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OLIVEIRA, José Ricardo de. Formacao inicial em Educacao Fisica: contribui¢cfes
para a atuacao profissional no futebol. 2018. 68 f. Dissertacdo (Mestrado em
Educacao Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa,
Maringa, 2018.

RESUMO

O que se pesquisa sobre o futebol no ambiente académico e quais as contribuicdes da
graduacdo em Educacéo Fisica na formacao de treinadores sao fatores relevantes na
busca de uma consolidagao do ingresso de profissionais na atuagédo com a modalidade.
Buscando encontrar respostas se desenvolve este estudo com o objetivo geral de
analisar quais as contribuicbes das pesquisas cientificas e da formacao inicial em
Educacdo Fisica para a atuacdo profissional no futebol. No ambito especifico os
objetivos foram: (1) mapear as publicacBes referentes a formacao de treinadores no
contexto do futebol e (2) identificar por meio de analise documental quais as
contribui¢cdes da formacéo inicial em Educagéo Fisica para a atuagdo profissional no
futebol. Desta maneira foram desenvolvidos 2 artigos. O primeiro se refere ao objetivo
1 e consistiu em uma revisdo sistematica que analisou as publicacdes referentes ao
periodo dos ultimos dez anos com relacédo ao tema da formacéo de treinadores para a
atuacao profissional no contexto do futebol. As buscas foram realizadas no Portal de
Periddicos da CAPES, nas bases eletrbnicas Scientific Electronic Library Onlien
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal
(REDALYC). Inicialmente foram identificados 43 estudos e ao aplicar os critérios de
inclusdo e exclusdo restaram 5. Dentre estes estudos 3 (60%) deles investigaram
questdes relacionadas a formacao e aprendizagem dos treinadores, 1 (20%) refere-se
a guestdes de atuacao e intervencéo e 1 (20%) refere-se tanto a aspectos de formacao
e aprendizagem quanto a atuacdo e intervencdo. Concluiu-se que o numero de
producdes cientificas referentes ao tema da formacédo e atuacdo de treinadores de
futebol é pequeno. Esta escassez de estudos pode ser um dos fatores que contribuem
para que pessoas sem formacao alguma e, muitas vezes, apenas com a experiéncia de
ter sido jogador, atuem como treinadores de futebol. O segundo artigo, relativo ao
objetivo 2 consistiu em uma andlise documental dos projetos politicos pedagdgicos, dos
programas e das ementas das disciplinas de cursos de formacao inicial de Educacao
Fisica bacharelado de oito universidades publicas do Estado do Parana, averiguar e
caracterizar as contribuicdes que este tipo de formacao pode promover na atuacéo de
treinadores de futebol, criando para isso e com base em diferentes autores, onze
categorias de conhecimentos inerentes a formacéo e atuacéo destes profissionais. Os
resultados encontrados mostram que em todas as instituicbes investigadas sao
encontradas disciplinas relacionadas a maior parte das categorias de conhecimento
estabelecidas. Com isso conclui-se que devido, sobretudo, a seu carater multidisciplinar,
a Educacédo Fisica continua a contribuir de maneira importante com a formacao de
treinadores de futebol.

Palavras-Chave: Educacéao Fisica. Curriculos. Formacao inicial. Futebol. Treinadores.



OLIVEIRA, José Ricardo de. Initial training in physical education: Contributions
to professional performance in soccer. 2018. 68 F. Dissertation (Mestrado em
Educacao Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa,
Maringa, 2018.

ABSTRACT

What if research on soccer in the academic environment and what are the
contributions of undergraduate in physical education in the training of trainers are
relevant factors in the search for a consolidation of admission of professionals in
performance with the sport. Seeking to find answers develops this study with the
overall objective to analyze what are the contributions of the scientific research and
training in physical education for soccer work. Under the specific objectives were: (1)
map the publications relating to the of trainers formation to football and (2) identify
through document analysis what are the contributions of initial formation in physical
education for soccer work. Therefore were developed 2 articles. The first refers to the
objective 1 and consisted of a systematic review that analyzed the publications for
the period of the last ten years with respect to the issue of trainers formation for
professional soccer work. The searches were conducted in the CAPES Journal
Portal, electronic bases Onlien Scientific Electronic Library (SCIELO), Latin American
literature and Caribbean Health Sciences (LILACS) and network of scientific journals
of Latin America and the Caribbean, Espafa y Portugal (REDALYC). Initially 43
studies were identified and to apply the criteria of inclusion and exclusion remaining
5. Among these studies 3 (60%) of them have investigated issues related to training
and learning of coaches, 1 (20%) refers to the practice and intervention issues and 1
(20%) refers to both the aspects of training and learning how to act and intervene. It
was concluded that the number of scientific productions related to the theme of the
formation and performance of soccer coaches is small. The few numbers of studies
can be one of the factors that contribute to people without any formation and, often,
only with the experience of having been a player, act as football coaches. The second
article relative to the objective 2 consisted of a documentary analysis of the pedagogic
political projects, programmes and menus of the disciplines of initial formation
courses of physical education Bachelor of eight public universities of the Parana
State, investigate and characterize the contribuitions that this formation can promote
on the work of soccer coaches, creating for this and with basis of different authors,
eleven categories of knowledge related with the training and performance of these
professionals. The results show that in all the institutions investigated are found
related disciplines to most categories of knowledge. With that concluded that due to
your multidisciplinary character, physical education continues to contribute important
way with the formation of football coaches.

Keywords: Physical Education. Curriculum. Initial formation. Soccer. Coaches.
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ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Esta dissertacdo segue o padrédo do Modelo Escandinavo, apresentando-se
dessa forma em quatro capitulos no modelo de artigos.

O primeiro capitulo refere-se a Introdugcédo Geral da Dissertacdo, apresentando
a tematica do estudo, suas justificativas, objetivos e metodologias.

O segundo apresenta um artigo denominado “Formacéo de treinadores de
futebol: uma revisdo sistematica”. Como referido no titulo, trata-se de uma revisédo
sistematica que teve por objetivo analisar as publica¢cdes dos ultimos de anos que
fazem referéncia ao tema da formacé&o de treinadores para a atuacao profissional no
contexto do futebol.

O terceiro capitulo refere-se ao artigo intitulado “Contribuicbes da formacao
inicial em Educacdo Fisica para a atuacdo profissional no futebol”. Este artigo
objetivou, por meio de uma analise documental dos projetos politicos pedagdgicos,
dos programas e das ementas das disciplinas de cursos de formacdo inicial em
Educacéao Fisica bacharelado, averiguar e caracterizar as contribui¢cdes e diferenciais
gue este tipo de formacao pode promover na atuacao de treinadores de futebol.

Por fim, o Ultimo capitulo apresenta as consideragfes finais estabelecendo

relacdes entre os dois artigos desenvolvidos e os principais resultados obtidos.

Quadro 1: Estrutura geral da dissertacao
CAPITULO | INTRODUCAO GERAL DA DISSERTACAO
Apresentacao, objetivos, justificativa e métodos

CAPITULO I ARTIGO 1
Formacdo de treinadores de futebol: uma revisao sistematica

CAPITULO Il ARTIGO 2
Contribuicbes da formacao inicial em Educacéo Fisica para atuacao
profissional no futebol

CAPITULO IV CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO
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CAPITULO 1

INTRODUCAO GERAL DA DISSERTACAO

A evolucdo da Educacéao Fisica como area de atuacgao profissional promoveu
uma constante busca pelo desenvolvimento de um curriculo ideal no processo de
formacéao superior, caracterizando-se inicialmente por conceitos militares e higienistas
que, por meio das ciéncias bioldgicas, buscavam a compreensdo e a melhora do
funcionamento do corpo humano dispondo-os para o processo produtivo, passando
pelo prazer corporal com enfoque psicolégico e chegando ao conceito esportivo
fortalecendo as premissas de competitividade e rendimento. (BETTI et al. 1996;
AZEVEDO et al. 2004; SOUZA NETO et al. 2004)

A influéncia esportiva na concepcao dos curriculos perdeu forca na mesma
medida em que as teorias criticas surgiram promovendo o conhecimento cientifico
como orientador da pratica pedagogica, fortalecendo na Educacao Fisica as praticas
cientificas tipicas do meio académico (BRACHT, 1999).

Entretanto, para Stigger (2001) o esporte ainda possui grande influéncia na
Educacao Fisica, a ponto de ser, talvez, o seu maior conteudo de ensino. Nesse
sentido, Silva e Darido (2011) afirmam que as disciplinas esportivas ainda ocupam
grande espaco nos curriculos dos cursos de graduacdo em Educacédo Fisica, ideia
corroborada por Rosa (et al. 2012) quando afirmam que o esporte ainda possui espaco
importante nos cursos de graduacao e por vezes, se restringe ao ensino das técnicas,
taticas, apontamentos historicos e regras. Farret (et al. 2016) como necessaria a
superacao do enfoque tradicional na abordagem dos esportes nos curriculos de
graduacéo para que se obtenha melhor proveito no estudo das modalidades.

Possuir cerca de 200 milhdes de atletas profissionais registrados e ainda
contar com uma entidade internacional (FIFA) que tem o maior nimero de paises
filiados dentre todas as outras existentes no mundo, é apenas um entre 0S muitos
fatores que possibilitam ao futebol ser chamado de esporte mais popular do planeta,
sobretudo no Brasil onde desde cedo as criangas sao incentivadas a torcer por um
clube (BORGES; RECHENCHOSKY, 2014).

De acordo com Scaglia (2011), a modalidade surgiu por influéncia e evolugao

de inumeros jogos de bola com os pés em meio a cultura ludica, num processo de
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ressignificagdo cultural destes jogos populares, ascendendo posteriormente a
categoria de esporte. Como jogo esportivo coletivo, se enquadra em um conjunto de
exercicios fisicos praticados com bola, no qual duas equipes competem entre si sob
regras especificas de organizagdo e desenvolvimento, sob componentes técnicos,
taticos, fisicos e psicolégicos (GOMES; SOUZA, 2008).

Tal forma de manifestacdo acumula caracteristicas de exercicio fisico,
ludicidade e especial valor educativo, carater formativo que acumula, portanto,
influéncias e efeitos positivos do esporte e do exercicio fisico (TEODORESCU, 1984).
Para Borges e Rechenchosky (2014) o consideram como uma modalidade coletiva
(disputada por equipes), de interagao (agcdes de uma equipe em fungao de outra) e de
invasao (intencao de invadir o espaco do adversario para se alcangar seus objetivos).

O futebol € um esporte capaz de aproximar pessoas € promover
transformagdes sociais sendo necessario para isso um acompanhamento pedagdgico
adequado (LOPES; SILVA, 2009). Entretanto para se alicercar uma proposta
pedagodgica € preciso considerar a importancia ndo s6 dos aspectos técnicos, mas
também de valores e principios (ROSE JUNIOR, 2009). Greco e Benda (2007)
afirmam que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos jogos esportivos
coletivos deve ser orientado por meio do desenvolvimento das capacidades taticas
em harmonia com o desenvolvimento integrado e simultdneo das capacidades
coordenativas, técnicas, fisicas, sociais e psicologicas.

Silva (2012) relaciona a histéria da formacao profissional em esporte no Brasil
sempre a formacao profissional em Educacéo Fisica. No caso do futebol, Fernandes
(et al. 2013), descrevem que o inicio da profissionalizacdo dos treinadores desta
modalidade no pais é datado de 1939 com a criacédo da Escola Nacional de Educacéo
Fisica e Desportos da Universidade do Brasil (atualmente Escola de Educacéo Fisica
e Desportos da Universidade Federal do o Rio de Janeiro) juntamente com a formacao
de técnicos desportivos para varias modalidades.

Bettanim (et al. 2017) afirmam que a influéncia do conhecimento académico
obtido nos cursos superiores nao € considerada um fator determinante para a atuacao
como treinador de futebol no Brasil, pois muitos dos que atuam nesta area provém
daquilo que o autor denomina como modelo artesanal de formacéo, ou seja, sdo 0s
profissionais que atuam com seu trabalho norteado pela experiéncia propria adquirida.

Buscando superar esse contexto, a graduacao deve proporcionar ao futuro

profissional as capacidades de organizar e reorganizar seu trabalho pedagdgico
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tornando os conteludos a ser ensinados, acessiveis para todos os alunos resultando
numa constante construcéo de competéncias (COSTA et al. 2004).

Considerando a evolucéo de todo o contexto da formacdo inicial em Educacao
Fisica e também do futebol surgem os seguintes questionamentos que norteardo este
estudo: qual é o estado da arte referente as pesquisas académicas no ambito da
formacdo de treinadores de futebol? Quais sdo as contribuicbes dos cursos de

graduacdo em Educacéao Fisica para a atuacao do treinador de futebol?

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

- Analisar quais as contribuicdes das pesquisas cientificas e da formacdao inicial em

Educacdo Fisica para a atuacéo profissional no futebol.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Mapear as publicacfes referentes a formacao de treinadores no contexto do futebol.

- Identificar por meio de analise documental quais as contribui¢cdes da formacéo inicial

em Educacédo Fisica para a atuacdo profissional no futebol.
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JUSTIFICATIVA

No Brasil o futebol é a modalidade esportiva mais praticada sobretudo por
criancas e adolescentes, com isso torna-se contetdo imprescindivel da Educacao
Fisica, tanto como objeto de estudo quanto como area de atuacio profissional. E
justamente na atuacdo profissional que muitas davidas e barreiras surgem pois, a
modalidade ainda possui um grande numero de pessoas sem formacdo alguma
atuando como “treinadores” e ou “professores”, utilizando para isso apenas o
“conhecimento” obtido em seus anos de pratica.

Entretanto, nem sempre os profissionais graduados em Educacgdo Fisica
conseguem desempenhar um bom papel em suas atuacdes pedagadgicas.

Desta forma, a possibilidade de que muitos cursos podem vir a ndo dar um
suporte pedagdgico minimo para a atuacéo do futuro profissional e ainda a escassez
de publicagBes cientificas sobre esta temética justificam a elaboracdo e o

desenvolvimento deste estudo.
METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, pois descreve uma variavel obtendo dados
concretos e elaboracao de conceitos a partir deles, exigindo do investigador a coleta
de uma série de informacgdes sobre o status do que se deseja pesquisar (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012; VOLPATO, 2013).

Tais informacdes foram obtidas por meio de uma revisao sisteméatica (Artigo 1)
a qual é definida por De-La-Torre-Ugarte-Guanilo, Takahashi e Bertolozzi (2011) como
uma metodologia que identifica estudos sobre um tema em questdo, aplicando
métodos sistematizados de busca, avaliando a qualidade, validade e aplicabilidade
destes estudos e também por meio de uma pesquisa documental (Artigo 2) que se
refere aquela que utiliza em sua esséncia documentos que nao sofreram qualquer tipo
de tratamento analitico (GIL, 2008)

Este estudo tem também natureza aplicada, a fim de gerar conhecimentos para
aplicacao pratica, dirigidos a solucdo de problemas especificos (GERHARDT,;
SILVEIRA, 2009).
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A pesquisa segue ainda, o padrdo do modelo escandinavo, ou seja, conta com
uma introducéo expandida seguida de dois artigos referentes aos objetivos propostos.

O artigo 1 (Capitulo 2) denominado “Formacgao e Atuagcédo de Treinadores de
Futebol: Uma Revisdo Sistematica” utilizou-se para seu desenvolvimento das
seguintes bases de dados eletrbnicos: Portal de Periédicos da CAPES, nas bases
eletrénicas Scientific Electronic Library Onlien (SCIELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Red de Revistas Cientificas de America
Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (REDALYC). Foram empregados como
descritores os termos “physical education” e “soccer coaches” e também as palavras-
chave “educacao fisica”, “formacao inicial”’, “futebol” e “treinadores”. Foram aplicados
0s seguintes critérios de inclusado: 1) artigos publicados no periodo entre 2008 a 2018;
2) Pesquisas do Brasil; 3) estudos publicados em periédicos da Educacéo fisica e 4)
gue abordem exclusivamente o futebol. J& os critérios de exclusdo foram: 1) néo
condizer com o tema proposto; 2) serem desenvolvidos em outros paises, 3) —
Publicacbes em Revistas com webqualis menor que B4. Ao seguir todos estes
procedimentos foram encontradas um total de 5 publicacdes.

Ja o artigo 2 (Capitulo 3) por sua vez &€ denominado “Contribuigbes da
Formacao Inicial em Educacgao Fisica Para a Atuacao Profissional no Futebol”. Nele
foram averiguados os projetos politicos pedagdgicos, 0s programas e as ementas das
disciplinas dos cursos de formacéao inicial em Educacao Fisica bacharelado de oito
universidades publicas do Estado do Paran& as quais sdo: Universidade Estadual do
Centro Oeste (UNICENTRO), Universidade Estadual de Londrina (UEL), Universidade
Estadual de Maringd (UEM), Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP),
Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE), Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG), Universidade Federal do Parana (UFPR) e Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPr). Os dados qualitativos deste estudo foram
submetidos a uma analise de contetdo (2011) a qual com base em estudos de
diversos autores criou onze categorias de conhecimento inerentes a constituicdo da
figura do treinador, sendo elas: conhecimentos de anatomia, cinesiologia, fisiologia,
biomecanica, psicologia, computacdo, conhecimentos técnicos e taticos, relacdo
interpessoal, empregar metodologia e planejamento do treinamento, gestao esportiva

e avaliacao.
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CAPITULO 2

FORMACAO E ATUACAO DE TREINADORES
DE FUTEBOL: UMA REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

A insercdo de profissionais de Educagédo Fisica no contexto do futebol é historica e se
mantém nos dias atuais, permitindo assim que a area continue sendo um caminho
para a formacdo de treinadores. Dessa forma esta revisdo sistematica objetiva
analisar as publicacdes referentes ao periodo dos ultimos dez anos com relagdo ao
tema da formacéo de treinadores e atuacéo profissional no contexto do futebol. As
buscas foram realizadas no Portal de Peridédicos da CAPES, nas bases eletrbnicas
Scientific Electronic Library Onlien (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Red de Revistas Cientificas de America Latina y el
Caribe, Espafia y Portugal (REDALYC). Inicialmente foram identificados 43 estudos e
ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo restaram 5. Dentre os estudos, 3 (60%)
deles investigaram questbes relacionadas a formacdo e aprendizagem dos
treinadores, 1 (20%) refere-se a questdes de atuacao e intervencao e 1 (20%) refere-
se tanto a aspectos de formacao e aprendizagem quanto a atuacao e intervencao.
Conclui-se, entdo, que o numero de producdes cientificas referentes ao tema da
formacéo e atuacéo de treinadores de futebol é pequeno. Essa escassez de estudos
pode ser um dos fatores que contribuem para que pessoas sem formacao alguma e,
muitas vezes, apenas com a experiéncia de ter sido jogador, atuem como treinadores
de futebol.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Futebol, Treinadores, Formagcdo Inicial.

INTRODUCAO

A insercdo de profissionais com formacgédo inicial em Educacédo Fisica no
contexto profissional do futebol tem ganho cada vez mais destaque, tanto em funcdes
organizacionais como em trabalhos de campo como preparadores fisicos, auxiliares
técnicos e até mesmo treinadores. A Lei n. 8650/1993 (BRASIL, 1993), que “Dispde
sobre as relacbes de trabalho do Treinador Profissional do Futebol e d& outras
providéncias” estabelece em seu artigo terceiro, inciso |, que: “o exercicio da profissdo
de Treinador Profissional de Futebol fica assegurado preferencialmente aos
portadores de diploma expedido por escolas de Educacdo Fisica ou entidades
analogas”.

Segundo Fernandes et al. (2013), o inicio da profissionaliza¢éo do treinador de

futebol no Brasil é datado de 1939 com a criagdo da Escola Nacional de Educacao
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Fisica e Desportos da Universidade do Brasil (atualmente Escola de Educacéo Fisica
e Desportos da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro) juntamente com a
formacéao de técnicos desportivos para varias modalidades.

O vinculo entre a formacgéo do treinador de futebol e a Educacdo Fisica no
Brasil, como visto no paragrafo anterior, é algo histérico, entretanto, Bettanim et al.
(2017) afirmam que a influéncia do conhecimento académico obtido nos cursos
superiores nao é considerada um fator determinante para a atuagcdo como treinador
de futebol no Brasil, pois muitos dos que atuam nesta area provém daquilo que o autor
denomina como modelo artesanal de formacédo, ou seja, sdo os profissionais que
atuam com seu trabalho norteado pela experiéncia propria adquirida.

Independentemente, diversos autores colocam como caracteristicas
necessarias para exercer a profissdo de treinador a versatilidade, conhecimentos de
anatomia, cinesiologia, fisiologia, biomecanica, medicina esportiva, psicologia, fisica,
matematica e computacédo, sendo ainda o lider de sua comisséo técnica e o principal
responsavel pelos treinamentos técnicos e taticos, deve possuir também uma boa
relacdo interpessoal com os jogadores, empregar metodologias adequadas e planejar
sessdes de treinamento, conhecer as caracteristicas dos atletas, ter gosto pelo que
faz e saber motivar (ALMEIDA, 2000; VERKOSHANSKY, 2001; BOMPA, 2005;
BALBINO, 2008). Nesse sentido, Fernandes et al. (2013) afirmam ainda que para se
obter sucesso o treinador precisa, além de seu conhecimento do jogo e metodologia
de treino, ter capacidade de comunicacdo tanto em ambiente de treinamento quanto
em ambiente de competicdo. Além de corroborar com a necessidade de boas
habilidades de comunicacdo, Egerland et al. (2013) ressaltam que os treinadores
também devem possuir habilidades de gestdo esportiva, avaliacdo, autorreflexao e
sobretudo buscar constantemente novos conhecimentos e atualizagdes profissionais.

Todos o0s aspectos supracitados fazem parte da construcdo da figura do
treinador que para Talamoni et. al. (2013), representam uma das figuras centrais do
fendbmeno esportivo, sobretudo no futebol. Fernandes et al. (2013) ressaltam a
tendéncia cada vez maior de se valorizar o treinador de futebol, aumentando sua
responsabilidade no sentido de fazer com que suas equipes atinjam resultados
esportivos de destaque e, consequentemente, consigam cada vez mais investimentos
financeiros de patrocinadores.

Mesmo considerando que, durante a pratica profissional ao enfrentar as

diversas dificuldades da profissao o treinador de futebol se desenvolvera e adquirira
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novos conhecimentos, Cunha et al. (2010) afirmam também que muitos dos aspectos
necessarios para a construcdo da figura do treinador de futebol podem ser
desenvolvidos por meio de programas de formacao condizentes com 0s requisitos da
modalidade. Nesse sentido a formacdo inicial em Educacéo Fisica deve (ou deveria)
promover o desenvolvimento dos aspectos necessérios para a formacdo de um
treinador, principalmente se considerarmos o que diz Stigger (2001) ao afirmar que o
esporte possui grande influéncia na Educacéo Fisica a ponto de ser talvez o seu maior
contetido de ensino. Silva e Darido (2011) reforcam esta ideia ao ressaltar que as
disciplinas esportivas ainda ocupam grande espac¢o nos curriculos dos cursos de
graduacédo desta area.

Finalmente, diante de tudo o que foi exposto, apresenta-se este estudo que
objetiva analisar por meio de uma revisao sistematica, as publicacdes referentes aos
ultimos dez anos com relacdo ao tema da formacéo de treinadores para a atuacéo

profissional no contexto do futebol.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo utilizou-se do processo de revisao sistematica a qual, segundo De-
La-Torre-Ugarte-Guanilo, Takahashi e Bertolozzi (2011) é uma metodologia que
identifica estudos sobre um tema em questao, aplicando métodos sistematizados de
busca, avaliando a qualidade, validade e aplicabilidade destes estudos. Estudos estes
gue de acordo com Gomes e Caminha (2014) podem ser tanto qualitativos quanto
guantitativos.

Uma ficha de pesquisa (apéndice 1) foi construida com base nas orientacdes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
para o desenvolvimento deste estudo onde foram sistematizados os seguintes items:
pergunta, objetivos, ambito da pesquisa, equacdes de busca, critérios de inclusdo e
excluséo, critérios de qualidade e validade metodolégica.

As buscas foram feitas durante os meses de junho, julho e agosto de 2018 nas
seguintes bases de dados eletrénicos: Portal de Periédicos da CAPES, nas bases
eletronicas Scientific Electronic Library Onlien (SCIELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Red de Revistas Cientificas de America
Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (REDALYC).
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Foram empregados os descritores: “physical education” e “soccer coaches”,
além das palavras-chave: “educacao fisica”, “formacao inicial’, “futebol” e
“treinadores”. Também foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR” com
a finalidade de combinar os descritores e termos para o rastreamento das publicagdes.

Foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: 1) artigos publicados no
periodo entre 2008 a 2018; 2) Pesquisas do Brasil; 3) estudos publicados em
periddicos da Educacéao fisica e 4) que abordem exclusivamente o futebol. Ja os
critérios de exclusdo s&o: 1) ndo condizer com 0 tema proposto; 2) serem
desenvolvidos em outros paises, 3) — Publicagbes em Revistas com webqualis menor
que B4.

Ao realizar as buscas de acordo com os descritores e palavras-chave
estabelecidos foram encontrados 43 artigos, entretanto ao aplicar os critérios de

incluséo e excluséo restaram 5 publicacdes, conforme ilustrado na figura 1 a seguir

Figura 1: Fluxograma com as etapas da Revisao Sistematica

Artigos identificados para a
leitura do titulo e resumo
(n=105)

Artigos excluidos ap6s a
leitura dos titulos e resumos
(n=85)

Artigos selecionados para
leitura na integra
(n=20)

Artigos excluidos apos leitura

na integra
(n=13)
Artigos selecionados para
analise final
(n=07)

Artigos duplicados
(n=02)

Amostra final
(n=05)
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Por se tratar de um levantamento de dados realizados em “ambiente virtual” e
de acesso livre e publico, este estudo ndo necessitou passar por apreciacao de Comité

de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar o desenvolvimento de estudos nos ultimos dez anos sobre o tema
da formacdo de treinadores e sua atuacdo profissional no contexto do futebol,
constata-se que de acordo com os objetivos propostos e condi¢des de selegcéo foram
encontradas cinco publicagdes.

Dessa forma, as principais informacfes acerca dos estudos selecionados sao

apresentadas no Quadro 1:



Quadro 1: sinopses das

publica¢bes selecionadas
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Titulo Autor/Ano Objetivo Metodologia Principais Resultados
As configuracdes do futebol | TALAMONI, G. | Analisar a trajet6ria de um | Pesquisa - O principal fator que contribuiu para sua formacao e atuagao profissional
brasileiro: analise da | A.; OLIVEIRA, | treinador de futebol e | descritiva. foi o de ter sido jogador.
trajetoria de um treinador F. l. S.; | acessar, a partir de suas | Histéria de vida. - Reconhece a interdependéncia com os demais membros da comisséo
HUNGER, D. experiéncias, relagbes de técnica e considerando importante a vivéncia em outras funcgdes.
2013 interdependéncia - O aprendizado advindo da atuacao dos treinadores com quem trabalhou e
relevantes para sua também dos jogadores com quem atuou contribuiram com a formacao.
formacéo e atuacdo - Considera positivos os conhecimentos adquiridos e construidos durante o
profissional. curso de Educacéo Fisica.
Escolas de Futebol: uma | PAZZIN, T. R. | Pesquisar a formacdo dos | Pesquisa - Cerca de 85,71% dos treinadores entrevistados possuem formacgéo
pesquisa sobre a formacéo | B. treinadores e guais | descritiva académica em Educacéo Fisica.
dos treinadores e | 2014 metodologias estdo sendo | Questionario - 57,14% dos treinadores investigados creditam seus conhecimentos sobre
metodologia utilizada nas utilizadas na Escolas de | fechado. o futebol as respectivas vivéncias no esporte.
Escolas de Futebol de Futebol. - A metodologia mais utilizada no desenvolvimento das aulas foi a integrada
cidades do litoral norte do com 57,14%.
Rio Grande do Sul
Atividade de treinador de | BETTANIM, Discutir acerca dos | Pesquisa Ambiguidades legislativas entre o exercicio da atividade de treinadores de
futebol no Brasil: oficio ou | M. R. requisitos exigidos para | descritiva futebol e a regulamentacédo da profissdo de Educacéo Fisica
profisséo. NUNES, atuar como treinador de
H. F.P. futebol no Brasil e sua
SILVA, C.S relacdo com a legislacdo e
DRIGO, A. J. a formacao profissional em
2017 Educacéo Fisica embasada
na literatura cientifica.
Football coaches | TOZZETO, A. | Compreender como 0s | Pesquisa - SituacOes de aprendizagem dos treinadores brasileiros: (1) formal -
development in Brazil: a|V.B, treinadores de futebol do | Descritiva. aprendizagem em instituicbes que promovem cursos de graduacdo e
focus on the content of | GALATTI, L. R. | Brasil percebem os | Analise de | também de pos-graduacdo. (2) ndo-formal - cursos organizados para
learning SCAGLIA; A. J. | conteudos de | conteudo. atender determinados grupos, como os préprios treinadores de futebol. (3)
DUARTE, T. aprendizagem ao longo da | Entrevista semi- | informal - orientacdes informais, acesso a conteddos da internet,
MILISTETD, M. | vida. estruturada experiéncias na modalidade, interac6es com outros profissionais.
2017
O ensino da tética e da | BETTEGA, O. | Analisar a concepcdo de | Estudo descritivo | - Tematica de plano: os treinadores investigados nao procuram distinguir o
técnica no futebol: | SCAGLIA, A. treinadores das categorias | ndo estruturado. desenvolvimento da técnica de acordo com as etapas de formacdo que
concepcdo de treinadores | NASCIMENTO, | de base de um clube de | Estudo de caso. trabalham, enfatizam o componente técnico aliado a tatica, mas também
das categorias de base J. elite do futebol brasileiro planejam conteudos técnicos descontextualizados do jogo.
IBANEZ, S. sobre o0s aspectos técnicos - Tematica de treino: valorizam a qualificacdo da técnica como forma de
GALATTI, L. e taticos ao planejar as auxilio ao trabalho tatico. Procuram concentrar o desenvolvimento da
2018 sessbes de treino, ao fundamentacéo técnica do jogador no periodo inicial da temporada. Em uma

comandar os treinamentos
e durante partidas oficiais
(competicao).

sessao de treino, primeiramente enfatizam aspectos técnicos para depois
abordarem aspectos taticos.

- Tematica de jogo: preocupacédo com as escolhas individuais dos jogadores.
Maior énfase na tatica coletiva.
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Os resultados apresentados apontam que 100% dos estudos selecionados séo
do tipo descritivo e estdo de acordo com 0 objetivo proposto de analisar aquelas
relacionadas a formacéo e intervencgao de treinadores de futebol nos ultimos dez anos,
0 que remete a validade interpretativa proposta por De-Le-Torre-Ugarte-Guanilo;
Takahashi; Bertolozzi (2011), que consiste no reconhecimento da correspondéncia
entre os dados registrados pelo revisor e sua interpretacdo com o contetdo do estudo.

Os cinco estudos selecionados fazem parte de periodicos relacionados a area
da Educacao Fisica e foram encontrados em cinco revistas diferentes, sendo elas:
Revista Movimento (qualis A2), Revista Brasileira de Futebol e Futsal (B4), Ciéncia e
Movimento (B2), Revista Motriz (B1) e Retos (B4).

Com referéncia ao periodo em que foram publicados, dois artigos (40%) sdo do
ano de 2017, ja os anos de 2013, 2014 e 2018, possuem uma publicagdo (20%) em
cada.

Dentre os estudos encontrados, 3 (60%) deles investigam questbes
relacionadas a formacdo e aprendizagem dos treinadores, 1 (20%) refere-se a
guestdes de atuacao e intervencéao e 1 (20%) refere-se tanto a aspectos de formacéo
e aprendizagem quanto a atuacgao e intervencao.

A maior parte dos estudos (40%) investigou treinadores de futebol de
categorias de base de clubes de elite do futebol brasileiro. Foram investigados ainda
treinadores de escola de futebol (20%) e treinadores de futebol profissional. Foi
encontrado ainda, estudos de carater documental (20%). Referindo-se ao nimero de
autores que compdem cada estudo, 40% deles sdo compostos por 5 autores, 20% por
4 autores, outros 20% por 3 autores e ainda 20% por 1 autor.

Com relacdo aos aspectos da formacédo de treinadores, Nascimento et al.
(2009) apontam que ocorreu uma tendéncia de agrupamento das modalidades
esportivas enquanto disciplinas académicas e também que as praticas pedagdgicas
como componente curricular contribuem no desenvolvimento das competéncias
pedagogicas, na valorizagcdo das aprendizagens futuras da formacdo e na
aproximacéo adequada com diferentes contextos de intervencéo profissional.

Nesse sentido Gomes et al. (2011) afirmam que os treinadores devem possuir
uma formagéo por entidades ou dos sistemas desportivo ou académico. Considerando
ainda que a formacdo em Educagdo Fisica pode ser uma mais-valia no
reconhecimento das reais prerrogativas no acesso a formacao, indo de encontro do

gue é apontado pela literatura recente. Milistetd (2015) afirma que as estratégias de
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formacdo inicial em Educacdo Fisica contribuem para a formacdo de treinadores
esportivos, porém ressalta que sdo necessarias alteracbes como por exemplo,
associar estas estratégias a formacéo continuada.

Com relacéo a aprendizagem dos treinadores Ramos et al. (2011) afirmam que
a aprendizagem profissional de treinadores decorre de um processo que envolve a
experiéncia pessoal de pratica esportiva e a experiéncia de pratica profissional, tendo
como fontes de aprendizagem, as pesquisas ha internet, a interacdo com outros
treinadores, a interagdo com mentores, clinicas, livros, videos, observacdo de
treinadores rivais, experiéncia pessoal e programas de formacdo. J& Milistetd et al.
(2015), mostram que o desenvolvimento profissional de treinadores esportivos se
inicia antes mesmo de seu ingresso a vida universitaria.

Nesse sentido, Tozetto (2016) apresenta sete situacdes de aprendizagem
formal e nao-formal para os treinadores de futebol sendo elas: aprendendo nas
experiéncias com os familiares; aprendendo nas experiéncias enquanto atletas;
aprendendo no periodo de certificacdo/formacdo e atualizacdo profissional;
aprendendo nos episédios de acompanhamento com outros profissionais/escolas do
futebol; aprendendo nas experiéncias como treinadores; aprendendo pela pratica
reflexiva; aprendendo com a organizag&do e como se tornar um treinador do clube.

De acordo com Tozetto et. al. (2018) a aprendizagem dos treinadores ocorre
desde o nascimento em episodios com a familia, chamado de socializagéo primaria
seguindo em meio a socializacao secundaria que sao as experiéncias daqueles que
foram atletas. Na sequéncia de aprendizagem os treinadores adquirem
conhecimentos por meio de contextos educacionais, como a formacé&o inicial em
Educacéao Fisica por exemplo.

No sentido da atuacéo e intervencdo, Egerland et al.( 2013) afirmam que as
principais potencialidades percebidas pelos treinadores desportivos sao o0s
conhecimentos das qualidades fisicas dos atletas, dos efeitos das atividades fisicas,
de estratégias que promovam o desenvolvimento de valores e de teoria e metodologia
do treinamento desportivo. Talamoni (2013) em seu estudo o autor ressalta que as
experiéncias adquiridas pelos treinadores enquanto estes foram jogadores, sdo
importantes para constituir a carreira destes no futebol, porém muitas atividades
desenvolvidas no exercicio desta funcao estao diretamente relacionadas ao contexto
da Educacao Fisica, o que torna o exercicio da fungdo muito mais do que uma simples

reproducéo de experiéncias anteriores.
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Jé para Milistetd et al. (2017), a formacao universitaria deve ser reconhecida
como uma etapa de formagao que nao se encerra em si, representando a preparacao
para o inicio de uma carreira profissional. Este autor conclui também que a valorizacao
das praticas pedagogicas na formacdo inicial em cursos de bacharelado em Educacéo
Fisica é de fundamental importancia para o desenvolvimento dos treinadores
esportivos.

Isto posto, ao verificar que neste estudo apenas 5 pesquisas foram realizadas
acerca da formacao e atuacao de treinadores de futebol, compreende-se a afirmacéo
de Costa et al. (2006) de que poucos trabalhos cientificos estdo sendo desenvolvidos
com treinadores e que a maior parte dos estudos relacionados ao futebol levam em
consideracao a investigacdo no ambito dos aspectos técnicos, taticos e fisicos.

Contudo, ao considerar os estudos apresentados, pode-se observar que estes
estdo de acordo com as colocacbes de Bishop et al. (2006) ao afirmarem que o0s
estudos da area do esporte devem ser bem delineados e conduzidos de uma forma
gue seus resultados sejam colocados em pratica no cotidiano de atletas, treinadores
e profissionais envolvidos no contexto esportivo. Entretanto Viveiros (et al. 2015)
aponta que a transferéncia do conhecimento cientifico para a préatica ainda é muito
baixa.

Por outro lado, o estudo de William e Kendall (2007) verificou que os treinadores
possuem a mesma percepcao dos cientistas quanto a importancia e aplicacao da
pesquisa cientifica no ambito esportivo, sobretudo promovendo uma facilidade maior
de acesso aos conhecimentos produzidos, haja vista que os treinadores investigados
neste estudo afirmaram buscar informagdo com outros treinadores ou por meio de
participac6es em conferéncias de treinadores, ficando as pesquisas do esporte e suas
publicacdes em nivel inferior enquanto fontes de informacao para estes treinadores.

Considerando o periodo de busca das publicacbes selecionados para este
estudo (10 anos) o numero de selecionados é pequeno, esta constatacdo €
corroborada por Bishop et al. 2006 que consideram os dados disponiveis na literatura
relativos a atuacdo de treinadores € minimo. Nesse sentido, Viveiros (et al. 2015)
afirmam que o modelo de pesquisa e 0s interesses plurais dos pesquisadores em
muitos casos sao distantes das demandas e das necessidades do esporte.

Bracht (1999), ao considerar que o esporte entrou na Universidade enquanto
campo de pesquisa, apontou também a preocupacdo de como ensina-lo melhor,

sendo nas Ciéncias do Esporte que devem surgir as pesquisas pedagogicas. Desta
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forma, de acordo com Betti (2005), espera-se que a universidade por intermédio da
pratica cientifica contribua para a adequada formacédo de professores de Educacéo
Fisica e, consequentemente, de treinadores.

Por fim, ao verificar os resultados deste estudo e constatar a caréncia de
publicacdes cientificas com vistas a formacédo e atuacdo dos treinadores de futebol,
constata-se uma lacuna importante e que precisa ser preenchida afim de que cada
vez mais os treinadores de futebol, sobretudo aqueles oriundos do ambiente

académico ganhem espaco na atuacao como a modalidade mais popular do pais.

CONCLUSOES

Ao desenvolver este estudo buscou-se retratar qual o estado da arte, no ambito
académico da Educacao Fisica, com relacdo ao futebol enquanto &rea de atuacéo
profissional.

Indiscutivelmente esta modalidade é a mais popular e mais praticada em nosso
pais sendo, além de parte da cultura, um campo de trabalho, sobretudo para os
profissionais de Educacdo Fisica. Entretanto, ao constatar que no universo da
producdo académica dos ultimos dez anos foram encontrados apenas cinco estudos
relacionados a formacao, aprendizagem e a atuacao de treinadores de futebol, surge
uma preocupacao quanto a afirmacéo destes profissionais neste contexto.

Mesmo com a evolucao da modalidade e de tudo que o cerca, ainda existe uma
barreira na aceitacdo de profissionais oriundos do ambiente académico e que nao
possuem experiéncia como jogadores para ocupar a funcdo de treinador. Quando se
desenvolve uma busca por producdes académicas relacionadas ao futebol, encontra-
se inumeros trabalhos com vistas a aspectos fisioldgicos e pedagdgicos do jogo.

A escassez de investigacdes no sentido da formacéo inicial de profissionais de
Educacao Fisica para este contexto fortalece ainda mais a presenca de treinadores
sem formacao, mantendo a relevancia quase que exclusiva da experiéncia enquanto
jogador para atuar como treinador.

Desta forma pode-se considerar que n&do existe muita preocupacao, por parte
do ambiente académico, em desenvolver estudos e compreender a realidade dessa
area.

Por fim, considera-se necessario o desenvolvimento de novos estudos que

tenham o tema da formacéo inicial em Educacéo Fisica e as contribuicbes dela para
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a formacéo de treinadores de futebol como eixo central de seus objetivos, desta.
Assim, esta busca poderia colaborar com a afirmacao da atuacéo destes profissionais

no contexto do futebol.
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CAPITULO 3

CONTRIBUICOES DA FORMAGAO INICIAL
EM EDUCACAO FISICA PARA A ATUACAO
PROFISSIONAL NO FUTEBOL

RESUMO

Ao longo dos anos a construcdo de curriculos dos cursos de formacédo inicial em
Educacao Fisica tem passado por mudangas constantes. Entretanto, possui ainda nos
dias atuais, forte esséncia técnica, biologica e desportiva. Desta forma a Educacéao
Fisica ainda é tida como um caminho com grande procura por quem quer se tornar
um treinador desportivo. Assim sendo, este estudo de carater descritivo procurou, por
meio de uma analise documental dos projetos politicos pedagdgicos, dos programas
e das ementas das disciplinas de cursos de formacao inicial de Educacdo Fisica
bacharelado de oito universidades publicas do Estado do Parana, averiguar e
caracterizar as contribuicfes que este tipo de formacédo pode promover na atuacdo de
treinadores de futebol, criando para isso e com base em diferentes autores, onze
categorias de conhecimentos inerentes a formacéao e atuacao destes profissionais. Os
resultados encontrados mostram que em todas as instituices investigadas sao
encontradas disciplinas relacionadas a maior parte das categorias de conhecimento
estabelecidas. Com isso conclui-se que devido, sobretudo, a seu caréater
multidisciplinar, a Educacéo Fisica continua a contribuir de maneira importante com a
formacao de treinadores de futebol.

Palavras-chave: Educacao Fisica, formacao inicial, treinadores de futebol

INTRODUCAO

A evolucdo da Educacdo Fisica enquanto area de atuacdo profissional
promoveu uma constante busca pelo desenvolvimento de um curriculo ideal no
processo de formacao superior. Desde o inicio com a predominancia de conceitos
militares e higienistas das ciéncias biologicas, que buscavam a compreensédo e a
melhora do funcionamento do corpo humano dispondo-os para o processo produtivo,
passando pelo prazer corporal com enfoque psicologico e chegando ao conceito
esportivo fortalecendo as premissas de competitividade e rendimento (BETTI et al.
1996; AZEVEDO et al. 2004; SOUZA NETO et al. 2004).

Neste ambito, a influéncia esportiva na concepc¢ao dos curriculos dos cursos
de formacdo inicial em Educacao Fisica, iniciada ao fim do periodo da ditadura do

Estado Novo, teve seu apice durante o periodo da Ditadura Militar (NUNES; RUBIO,
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2008). Em linha com esta afirmacéo, Silva (2012) ressalta que as modalidades
esportivas passaram a ser o principal componente dos cursos de formac&o inicial em
Educacéo Fisica nas décadas de 1970 e 1980, sobretudo por influéncia do cenario
sociopolitico do pais, atraindo para 0os cursos um numero cada vez maior de
interessados em se formar para a atuagdo com o0s esportes, nas fungbes de
preparadores fisicos ou técnicos esportivos.

Para Bracht (1999) o embasamento e a influéncia esportiva na concepc¢éo dos
curriculos perderam forca por volta da segunda metade dos anos 1980 com a
redemocratiza¢do do pais, a medida que as teorias criticas surgiram e promoveram 0
conhecimento cientifico como orientador da pratica pedagodgica, fortalecendo na
Educacéao Fisica as praticas cientificas tipicas do meio académico.

Paralelo a isso, Silva (2012) refere que o Parecer n°® 03 do Conselho Federal
de Educacéo, publicado em 1987, permitiu a criacdo de cursos especificos de esporte
na expectativa de formar profissionais e permitir o aprofundamento dos estudos nessa
area, voltando seus objetivos e praticas para o esporte, distinguindo-os entdo do que
deveria ser a Educacédo Fisica de acordo com as referidas teorias criticas que
surgiram. Entretanto, a autora afirma que o referido parecer ndo obteve tanto éxito,
pois tanto instituicbes de ensino privadas quanto publicas continuaram a manter a
Educacéao Fisica como principal fonte de conhecimento e formacao para a atuacao no
esporte, haja vista que no pais, apenas nove cursos de graduacdo em esporte
existem, um numero muito menor do que os de Educacéo Fisica (SILVA, 2012).

Stigger (2001) j& afirmava que o esporte ainda possui grande influéncia na
Educacao Fisica, ao ponto de ser talvez o seu maior conteudo de ensino. Ademais,
Silva e Darido (2011) afirmam que as disciplinas esportivas ainda ocupam grande
espaco nos curriculos dos cursos de formacdo inicial em Educacéao Fisica.

Rezer (2010) relata que apesar das alteracdes na concepgdo dos curriculos
dos cursos de Educacao Fisica sofridas nos ultimos tempos, as praticas pedagdgicas
estruturadas para 0 ensino dos esportes ainda se sustentam por uma abordagem
tradicional. Corroborando com esta afirmacédo, Rosa (et al. 2012) destacam que as
modalidades esportivas possuem espaco importante nos cursos de formacgao inicial,
porém ainda se restringem ao ensino das técnicas, taticas, apontamentos historicos e

regras.



32

Independentemente da época e do contexto, Silva (2012) relaciona a historia
da formacao profissional em esporte no Brasil sempre a formacéo profissional em
Educacéao Fisica.

Uma boa explicacdo para este fato é colocada por Fernandes (et al. 2013), ao
descreverem que o inicio da profissionalizacdo do treinador de futebol no Brasil é
datado de 1939 com a criacdo da Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos
da Universidade do Brasil (atualmente Escola de Educacéo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro) juntamente com a formacéo de
técnicos desportivos para véarias modalidades. Corroborando com esta afirmacao
Santos (2011), nos coloca que desde a criacdo da primeira escola de educacéo fisica
podemos perceber a valorizacdo dos conhecimentos técnicos relacionados ao
esporte.

Conforme exposto, o vinculo entre a formagéo do treinador de futebol e a
Educacéao Fisica no Brasil € algo historico, entretanto Bettanim (et al. 2017) afirmam
gue o conhecimento académico obtido nos cursos superiores ndo é considerado um
fator determinante para a atuacéo como treinador de futebol no Brasil, pois muitos dos
gue atuam nesta area provém daquilo que o autor denomina como modelo artesanal
de formacéo, ou seja, sdo os profissionais que atuam com seu trabalho norteado pela
experiéncia propria adquirida.

Sendo assim, pode-se afirmar que a atuacdo dos profissionais de Educacao
Fisica no futebol € amparada pela lei, entretanto, esta mesma lei permite que outros
profissionais também atuem na funcgéo.

Nessa linha existem ainda os cursos de formacdo de treinadores, como por
exemplo os que sao promovidos pela Confederacédo Brasileira de Futebol (CBF), pela
Associacdo Brasileira dos Treinadores de Futebol (ABTF) e pelo Sindicato dos
Treinadores de Futebol do Estado de Sao Paulo (SITREFESP), que sao cursos
voltados tanto para graduados em Educacdo Fisica quanto para ex-jogadores e
profissionais de outras areas. Outra semelhanca entre estes cursos é que Sao
realizados em curto periodo de tempo (dias e ou semanas).

Independente do tipo de formagcdo ao qual os treinadores sdo submetidos,
estes sdo elementos fundamentais no esporte, sendo agentes desportivos com um
papel bem definido, todavia muito diversificado, que abrange diversas areas inerentes

as componentes do jogo. S&o responsaveis pelo planejamento, gestdo, selecéo,
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lideranga, instrucdo e rendimento de um grupo de seres humanos no desporto
(ROCHA 2006).

Portanto, levando em consideracéo a importancia da modalidade tanto no que
diz respeito a sua popularidade quanto a ser uma area de atuagao para o profissional
de Educacéo Fisica, surge a pergunta que norteara este estudo: Qual € a contribuicao
dos cursos de formacéo inicial em Educacao Fisica para a atuacdo dos treinadores
de futebol? Diante destes pressupostos, este estudo teve como objetivo averiguar e
caracterizar, por meio de uma analise de projetos politicos pedagdgicos, programas e
ementas de cursos de bacharelado em Educacdo Fisica, visando perceber as
contribuicdes e os diferenciais que a graduacdo em Educacao Fisica pode promover

para a formacao do treinador de futebol.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo se apresenta como sendo de carater descritivo, pois descreve uma
variavel obtendo dados concretos e elaborando conceitos a partir deles, exigindo do
investigador a coleta de uma série de informacdes sobre o status do que se deseja
pesquisar (THOMAS et al. 2012; VOLPATO, 2013).

Tais informacdes foram coletadas a partir de uma pesquisa documental, que se
refere aquela que utiliza em sua esséncia documentos que nao sofreram tratamento
analitico, que nao foram analisados ou sistematizados (GIL, 2008).

Os documentos averiguados foram os projetos politicos pedagoégicos, o0s
programas e as ementas das disciplinas dos cursos de formacéo inicial em Educacgéao
Fisica bacharelado de oito universidades publicas do Parana, relativos ao periodo dos
ultimos 12 anos,

A investigacdo dos cursos de bacharelado em detrimento aos de licenciatura
se deu, sobretudo, por considerar que o enfoque das discussdes remete a atuacdo do
Profissional de Educacdo Fisica na perspectiva da modalidade futebol fora do
contexto escolar.

Optou-se por investigar oito universidades publicas do Estado do Parana
devido aos seguintes fatores: disponibilizacdo dos Projetos Politicos Pedagdgicos,
Programas e Ementas das disciplinas dos cursos de Educacéo Fisica; possuirem
maior tradi¢cdo na formacéo de Profissionais de Educagéo Fisica; estarem cadastrados

no portal e-MEC - base de dados oficial e Unica de informacdes relativas as
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Instituicbes de Educacdo Superior e cursos de graduacédo do Sistema Federal de
Ensino (BRASIL, 2016); e também devido a sua distribuicdo regionalizada, cobrindo
praticamente todas as regides do Paranad. Por se tratar de documentos
disponibilizados publicamente, este estudo ndo necessitou passar por aprovagao do
comité de ética.

Considerando os critérios e delimitacdes citados, as instituicdes selecionadas
foram: Universidade Estadual do Centro Oeste (UNICENTRO), Universidade Estadual
de Londrina (UEL), Universidade Estadual de Maringad (UEM), Universidade Estadual
do Norte do Parana (UENP), Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE), Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Universidade Federal
do Parana (UFPR) e Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPr).

Os dados qualitativos deste estudo foram submetidos a uma andlise de
contelido, a qual é definida por Bardin (2011) como técnicas de analise que visam,
por meio de procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo de
mensagens, obter indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos
as condicdes de producéo e recepcdo destas mensagens.

Considerando que a formacgéo e atuacdo do treinador esportivo € sustentada
por conhecimentos e competéncias relacionadas ao dominio da sua éarea de
intervencao e também as necessidades de se relacionar com os outros atores deste
cenario esportivo (NASCIMENTO, et. al. 2017) e ainda considerando diversos estudos
publicados, foram criadas onze categorias de conhecimentos, de acordo com a
incidéncia de cada uma delas enquanto citacdo dos autores destes estudos e que
levam em consideracéo as caracteristicas essenciais para treinadores e suas relacdes
com as disciplinas académicas dos cursos de formacao inicial em Educacao Fisica
bacharelado (ALMEIDA, 2000; VERKOSHANSKY, 2001; BOMPA, 2005; BALBINO,
2008; FERNANDES et al. 2013; EGERLAND, et al. 2013).

Com isso as categorias de conhecimento estabelecidas sdo: conhecimentos de
anatomia, cinesiologia, fisiologia, biomecéanica, psicologia, computacao,
conhecimentos técnicos e taticos, relacdo interpessoal, empregar metodologia e

planejamento do treinamento, gestao esportiva e avaliacao.
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RESULTADOS

O quadro 1 a seguir apresenta as atribuicbes dos graduados em Educacao
Fisica com relacdo a atuacao destes no contexto esportivo de acordo com os Projetos
Politicos Pedagogicos das instituicdes analisadas.

Quadro 1: Atribuicdes dos graduados em Educacéo Fisica relacionadas ao esporte de acordo
com o Projeto Politico Pedagdgico de cada instituicao

Instituicéo Referéncias no Projeto Politico pedagdgico

UFPR Exercer atividades de ensino/aperfeicoamento e treinamento dos diferentes
esportes; exercer atividades de ensino dos esportes nos diferentes contextos ndo
formais; orientar e prescrever atividades fisicas e esportivas para a populacdo em
geral nos diferentes espacos: clubes, academias, spas, hotéis, etc.

UTFPR O exercicio do Profissional de Educacéo Fisica é pleno nos servigos a sociedades
no ambito das atividades fisica, recreativas e esportivas, nas suas diversas
manifestacdes e sujeitos; atuando como autdnomo e/ou em instituicdes e Orgaos
Publicos e Privados de prestacdo de servicos em atividade fisica, recreativa,
esportiva e para o seu lazer em quaisquer locais, tais como: Centros de treinamento
esportivo, lutas/artes marciais.

UNIOESTE Ter conhecimento das areas de: organizagdo e execucao de eventos esportivos;
planejamento para desenvolver uma politica de esportes em clubes, associa¢oes,
condominios, centros comunitarios, municipios, etc.; area administrativa em
esporte; prestar assessoria na area do esporte; preparacdo fisica de atletas;
conhecimento das técnicas para condicionamento fisico e motor.

UEL Conhecimento, dominio e avaliagdo dos efeitos da aplicacéo de diferentes técnicas,
instrumentos e metodologias para a intervencao em Educacao Fisica nos campos
da salde, da formacdao cultural, da educacdo motora etc.

UEM Possibilitar a aplicacéo de conhecimentos nas diversas areas relativas a Educacédo
Fisica.
UENP Rigor cientifico e intelectual para atuar com seguranc¢a na intervencao profissional

nas diversas areas das atividades fisicas, do movimento humano, dentre as quais:
orientagdo da atividade fisica para as diversas populacdes, avaliacdo e prescricdo
da atividade motora, treinamento desportivo, orientagéo na iniciagdo desportiva e
aquisicdo de habilidades motoras, para populagbes especiais, inclusive para
portadores de necessidades especiais.

UEPG Planejar, prescrever e atuar com equipes de treinamento esportivo escolar e
equipes de treinamento de alto rendimento e de rendimento fisico esportivo.
UNICENTRO Qualificar o graduado em Educacdo Fisica a prestar servicos relacionados ao

estudo, planejamento, execucdo, avaliacdo e prescricdo de programas de
atividades fisicas. Organizar e planejar rotinas de treinamento fisico para as mais
diversas modalidades esportivas mediante exercicios fisicos sistematizados, em
como desenvolver e gerenciar estudos, producdo de equipamentos e métodos
relacionados a pratica profissional do preparador fisico e/ou técnico desportivo.
Gerenciar empreendimentos, eventos e servicos na area de Educagdo Fisica no
ambito cultural, cientifico, esportivo, no lazer e na recreagao.

7z

Com relacdo ao que se é oferecido aos graduados no que diz respeito a
formacao para a atuacdo no esporte, € possivel observar no Quadro 1 que tanto a
Universidade Estadual de Maringa quanto a Universidade Estadual de Londrina nédo

fazem nenhuma referéncia especifica a esta area de atuacéo, descrevendo de forma
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generalista aos conhecimentos da Educacéo Fisica. Por outro lado, todas as demais
instituicdes contém em seus Projetos Politicos Pedagdgicos, naquilo que concerne as
atribuicdes dos futuros profissionais para com o esporte, referéncias especificas para
este tipo de atuacao e intervencgéo, seja ou nao no alto rendimento.

O quadro 2 diz respeito & composicao curricular dos cursos de formacéo inicial
em Educacédo Fisica, considerando as disciplinas relacionadas as 11 categorias de

conhecimento previamente estabelecidas e inerentes a atuacdo do treinador de

futebol.

Quadro 2: Disciplinas relacionadas as categorias de conhecimento

Categorias de | Nomenclatura da disciplina Instituicdo Carga
conhecimento Horaria
Anatomia aplicada a Educacéo Fisica UFPR 60
Anatomia UTFPR 60
Anatomia Humana | UNIOESTE 34
Anatomia Humana Il 68
Anatomia Anatomia Humana UEL 120
Anatomia Humana UENP 90
Anatomia Humana e do movimento UEPG 68
Anatomia Humana UEM 102
Anatomia Humana UNICENTRO | 102
Cinesiologia UTFPR 30
Cinesiologia Cinesiologia UENP 90
Cinesiologia UEPG 68
Cinesiologia UNICENTRO | 68
Fisiologia Humana UFPR 60
Fisiologia do exercicio 60
Fisiologia Geral UTFPR 60
Fisiologia do exercicio 60
Fisiologia Fisiologia Humana UNIOESTE | 68
Fisiologia do exercicio 68
Fisiologia Geral UEL 60
Fisiologia do exercicio 60
Fisiologia Humana e do esforco UENP 90
Fisiologia Humana UEPG 68
Fisiologia do esforco 68
Fisiologia Humana Geral e do esforco UEM 136
Fisiologia Humana UNICENTRO | 68
Fisiologia do exercicio 102
Biomecénica UFPR 60
Biomecénica UTFPR 45
Biomecanica Biomecénica UEL 68
Biomecénica UEPG 68
Biomecénica UEM 68
Biomecénica do movimento humano UNICENTRO | 68
Psicologia da atividade fisica UTFPR 30
Psicologia do exercicio fisico, atividade fisica e do | UNIOESTE 68
esporte
Psicologia Dimensdes psicolégicas da Educacéo Fisica UEL 72
Psicologia do Esporte UENP 60
Psicologia Desportiva UEPG 68
Psicologia aplicada ao exercicio e esporte UEM 68
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Categorias de | Nomenclatura da disciplina Instituicao Carga
conhecimento Horaria
Esportes 04 (handebol/futebol) UFPR 60
Futebol UTFPR 30
Futebol e futsal UNIOESTE 68
Modelos de ensino no esporte 68
o Iniciacdo esportiva 34
Técnicos € | Principios das préaticas esportivas coletivas Ill UEL 72
Taticos Futebol e futsal UENP 90
Fundamentos do futebol UEPG 68
Treinamento em futebol e futsal 68
Esportes Coletivos I UEM 136
Treinamento técnico e tatico do futebol 68
Metodologia de ensino dos esportes UNICENTRO | 68
Metodologia do futebol e futsal 102
Relacgdes Relacdes pessoais UTFPR 30
interpessoais Métodos para aintervencédo profissional em Educacao | UEM 102
Fisica
Metodologia do treinamento UFPR 60
Topicos especiais em exercicio e esporte 60
Treinamento esportivo UTFPR 60
Metodologiae | Metodologia do treinamento esportivo UNIOESTE | 68
Planejamento Estruturacdo e organizacao do treinamento desportivo 34
do _ Planejamento e programas de Educacao Fisica UEL 36
Treinamento Prescricéo e orientacdo de exercicio fisicos
Metodologia do Treinamento Desportivo | UENP 60
Metodologia do Treinamento Desportivo Il 60
Treinamento Esportivo | UEPG 68
Treinamento Esportivo Il 68
Treinamento e Prescricdo do Exercicio Fisico UEM 68
Topicos especiais em treinamento esportivo UNICENTRO | 68
Teoria do treinamento esportivo 102
Organizacéo e Administracdo na Educacéo Fisica UFPR 60
Administracdo esportiva UTFPR 60
Legislacéo esportiva 30
Marketing esportivo 30
Administracdo e Organizagdo da Educacao Fisica UNIOESTE 68
~ Gestao de Negdcios em Educacéo Fisica UEL 72
Gestao Organizacéo e Legislacio desportiva UENP 60
Esportiva Organizacéo, Marketing e ética em Educacao Fisica e | UEPG 68
esportes
Gestéo Esportiva UEM 68
Gestdo em Esporte e Lazer UNICENTRO | 68
Medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica UFPR 60
Medidas e avaliacdo em atividade fisica e esportes UNIOESTE 68
Medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica UEL 60
Medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica UENP 60
Avaliacao Medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica e Ciéncias | UEPG 68
do exercicio
Medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica UEM 68
Computacéo Tecnologia da informagdo em Educacao Fisica UTFPR 30

7

De acordo com os dados apresentados é possivel observar que todas as

categorias de conhecimento apresentaram relacdo com ao menos uma disciplina nas

instituicdes de ensino superior do Estado do Parana investigadas
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O quadro 3 apresenta uma analise das ementas de todas as disciplinas

relacionadas aos conhecimentos necessarios para a formacéao e atuacao do treinador.

Quadro 3: Categorias de conhecimento e analise das ementas

Categoria

Ementas

Anatomia

Estudo dos sistemas relacionados com as func¢des de nutricdo e a reproducdo
humana. Anatomia do sistema nervoso. Generalidades sobre o sistema locomotor
(Osteologia, Artrologia e Miologia). Anatomia funcional do movimento humano.
NocOes basicas das adaptacdes morfolégicas dos sistemas 0sseo, muscular e
articular ao exercicio. Anatomia dos Sistemas Cardio-circulatério, Respiratério,
Digestorio e Excretor. Estudo das estruturas e fun¢bes dos orgdos em seus
respectivos sistemas no corpo humano. Andlise da estrutura anatbmica e sua
relagdo com o movimento humano. Sistema neuromotor. Noc¢des dos 6rgdos do
sentido. Conceitos sobre a construcao geral do corpo humano. Estudo dos sistemas
urogenital, linfatico. Sistema Enddcrino. Aplicacdo do conhecimento do corpo
humano no desenvolvimento das atividades referentes a pratica do profissional de
Educacéo Fisica.

Cinesiologia

Classificacao dos musculos que realizam os movimentos das principais articulagfes
do corpo humano. Fatores organicos e neurologicos que interferem no desempenho
fisico. Sequéncias motoras simples e complexas. Mecanica 6ssea, articular e
muscular. Principios da Cinesiologia e da biomecéanica e suas relagdes com o
sistema Osteo-mio-articular para compreensdo do efeito das forgas sobre o corpo
humano; métodos de medicao e suas dependéncias préticas e tedricas para andlise
do movimento humano. Alavancas mecéanicas do corpo humano. Goniometria.
Cadeias cinematicas do corpo humano. A¢es musculares agonistas e antagonistas.
Principios fisicos aplicados & mecénica do movimento humano e do gesto
desportivo. Estudo do movimento humano anatémico e funcional, identificando as
articulacdes, as acgbes articulares, 0s grupos musculares e os musculos motores
priméarios e secundérios envolvidos em atividades esportivas e exercicios fisicos.

Fisiologia

Estudo das funcdes dos sistemas: nervoso, enddcrino, digestivo e urinario em
repouso e sua alteracdo na atividade fisica. Conceitos de estimulo e adaptacéo.
Bioenergética. @ Adaptacbes pulmonares e  respiratérias.  Adaptacdes
cardiovasculares. Adaptacdes neuromusculares. Introducdo ao estudo da fadiga.
Ergometria e avaliagdo funcional. Topicos especiais em fisiologia do exercicio.
Fisiologia neuromuscular, cardiovascular, respiratdria e controle hormonal. Fisiologia
de membranas celulares. Adaptacdes cronicas e agudas decorrentes do exercicio
fisico. Transmissédo sinptica e contragdo muscular. Conceitos basicos da Fisiologia
da Atividade Motora. Ajustes e adaptacgOes fisioldégicas a condicbes ambientais
extremas. Indicadores fisiologicos de aptiddo fisica. Aplicacdes da Fisiologia da
Atividade Motora no monitoramento das cargas aplicadas em programas de
Educacéo Fisica. Estudo dos efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico sobre as
funcdes fisiolégicas. Prescricdo de exercicios baseadas nas variaveis
cardiovasculares. Relag8es entre exercicio e obesidade. Liberagéo e transferéncia
de energia durante o exercicio: metabolismo aerdbio e anaerdbio, limiar do lactato:
poténcia aerdbia e anaerébia. Medida do limiar anaerdbio através de dosagem do
lacto sanguineo. Estado nutricional, crescimento, desenvolvimento, envelhecimento
e saude. Estudos avancados da fisiologia do exercicio contemporanea.

Computacéo

Tecnologia e realidade virtual. Enderecos eletronicos em educacdao fisica e esporte.
EFE na internet. Conceitos, métodos, técnicas, padrbes e ferramentas que permitam
um gerenciamento mais eficaz e competitivo da tecnologia da informacdo, num
contexto atual e alinhado aos objetivos de cada organizacdo, sdo os objetivos
especificos do curso.
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Quadro 3 (continuacgao)

Categoria

Ementas

Psicologia

Estudo dos aspectos psicolégicos da atividade fisica que interagem na regulacéo
dos mecanismos psiquicos e ambientais atuantes na aderéncia e envolvimento em
programas de prescricdo de atividade fisica. Estudo dos conceitos basicos de
psicologia e suas relacbes com as possiveis intervencdes do profissional de
Educacao Fisica. Estudo dos processos e aspectos psicoldgicos intervenientes na
pratica de atividades fisicas, exercicios fisicos e esporte. Estudar a relagao entre
estes aspectos e a educacdo, o bem estar e o desempenho. Processos cognitivos
motivacionais, emocionais e sociais envolvidos na pratica de atividades motoras
orientadas (aderéncia etc.). RelacBes interpessoais e instrutor-cliente enquanto
fendmenos psicossociais. Estudo dos fundamentos para compreenséo da psicologia
aplicada ao exercicio fisico e ao esporte, com énfase no entendimento dos fatores
psicolégicos que interferem no desempenho do individuo no contexto esportivo
competitivo. Pratica da atividade fisica e do esporte e a relagdo com o Stress.
Alteracdes comportamentais e psicoldgicas a partir da atividade fisica e do esporte.

Técnicos e
Taticos

Fundamentacdo técnico - pedagdgica no processo de ensino dos esportes
individuais ou coletivos IV. Histérico e evolucdo. Regras, fundamentos técnicos e
taticos e seus procedimentos pedagdgicos. Treinamentos e organizacéo de equipes.
Promocdo de eventos que envolvam a modalidade de Futebol. Treinamentos e
organizacdo de equipes. Estudo do futebol e futsal como praticas sistematizadas
experimental no contexto esportivo, concomitante com um conjunto de
conhecimentos de natureza técnica, tatica, metodologica e pedagdgica da
modalidade possibilitando a integracdo com demais disciplinas e vivéncia
multifacetada do processo de ensino no ambito da formacao inicial. Estudo do futebol
e futsal como praticas sistematizadas experimental no contexto esportivo,
concomitante com um conjunto de conhecimentos de natureza técnica, tatica,
metodolégica e pedagogica da modalidade possibilitando a integracdo com demais
disciplinas e vivéncia multifacetada do processo de ensino no ambito da formacdo
inicial. Estudo das perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento esportivo, abordando sobre as orientacdes conceituais,
didatico-pedagobgicas e estilos de ensino no planejamento e estruturacdo de
atividades e tarefas pedagdgicas no ensino do esporte. Estudo do processo de
formacao esportiva em diferentes etapas enfatizando os fundamentos pedagégicos
da intervencdo profissional na pratica esportiva em diferentes faixas etarias.
Abordagens das propostas metodoldgicas convencionais e alternativas de iniciacéo
esportiva. Elementos fundamentais das modalidades esportivas coletivas de quadra.
Légica do jogo: ataque, defesa e contra-ataque. Iniciacdo ao jogo com aplicagao das
regras basicas. Jogos adaptados e cooperativos. Estudo do histérico e importancia
sociocultural dos esportes coletivos Futebol e Futsal. Regras oficiais e de arbitragem,
planejamento esportivo e estratégias metodolédgicas para o ensino dos esportes.
Estudo da estrutura e funcionalidade dos esportes Futsal e Futebol como conteudo
programatico da Educacdo Fisica Escolar, com base no conhecimento e na
experienciacdo de fundamentos técnico-taticos, da regulamentacédo oficial e de
principios didatico pedagogicos adequados para o processo ensino aprendizagem.
Aprofundamento do treinamento dos fundamentos técnicos e taticos do futebol.

Relacbes
interpessoais

Importdncia da comunicacdo nas relagbes interpessoais. O processo de
desenvolvimento interpessoal: a formagdo do Eu e o conhecimento do Outro. O
conflito e as principais orientacdes no relacionamento interpessoal.
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Quadro 3 (continuacgao)

Categoria

Ementas

Metodologia e
Planejamento
do
Treinamento

Pressupostos tedrico-metodologicos para o aprimoramento da performance
desportiva. Tematicas contemporaneas relacionadas a atividade fisica e salide e ao
esporte. Mensuracdo e andlise dos parametros fisioldgicos que determinam a
performance humana e a sua utilizacdo para o treinamento desportivo. Andlise da
relacdo do TD e outras ciéncias, seus componentes, classificacdo dos esportes,
determinacdo de resultado, principios e métodos de treinamento para
estabelecimento de uma periodizagdo bésica, diferenciacdo de ciclos em esportes
coletivos e individuais, fatores influenciadores e efeitos do rendimento, determinacéo
e desenvolvimento das capacidades fisicas. Estabelecimento de um programa de
selegdo de talentos. Estudo de técnicas e estratégias de intervengdo pedagogica e
metodoldgica nas atividades fisicas e esportivas, utilizando os conhecimentos e as
competéncias para a intervencdo profissional no processo de ensino, treino e
desenvolvimento no ambito esportivo e de pratica de exercicio fisico. Estudo da
organizagdo da temporada esportiva utilizando meios e métodos de diagnosticar,
desenvolvimento, controle e avaliagdo. Utilizar os conhecimentos e competéncias do
treinamento esportivo para a elaboracdo de uma periodizacéo esportiva. Estudo,
discussdo, andlises e praticas de planejamento, estratégias e modelos de
estruturacdo de programas e servicos no setor da educacéo fisica ndo escolar.
Conhecimento do comportamento do consumidor em relacdo aos servicos
oferecidos. Prescricao e 0 acompanhamento de programas de exercicios fisicos para
o desenvolvimento e/ou manutencédo de componentes morfoldgicos, funcionais e
neuromotores e a sua aplicacdo em populacdes. Estratégias para melhora e/ou
manutencdo da forca, flexibilidade, capacidade aerébia, anaerébia e composicéo
corporal para diversos segmentos da populacdo. Estratégias para otimizar a
aderéncia a programas de condicionamento fisico. Componentes do treinamento:
volume, intensidade, densidade e complexidade. Aplicacdo dos conhecimentos no
processo educacional como forma de propiciar a autonomia dos alunos para a pratica
da atividade fisica permanente. O condicionamento fisico das diversas modalidades
esportivas. Generalizacéo e especificacdo do treinamento em esportes. Correlacéo
dos treinamentos fisico, técnico e tatico visando a melhoria da performance e da
estética. Estudo das teorias e metodologias classicas e contemporéneas do
treinamento fisico que abordem relacdes interpessoais em equipe, preparacao fisica
preventiva, fungdes da comissdo técnica no ambito do treino, do jogo e da
competicdo. Abordagem de novas tecnologias de registro, andlise e controle de
carga de fatores determinantes do desempenho fisico em diferentes modalidades
esportivas.

Biomecanica

Estudo do movimento humano através das estruturas anatdémicas descrevendo as
caracteristicas mecanicas. Conceitos basicos da Biomecanica. Terminologia basica.
Consideracdes esqueléticas e articulares. Consideragcbes neuromusculares.
Anatomia funcional: membros superiores, inferiores e coluna vertebral. Centro de
gravidade, equilibrio e postura. Lesdes comuns de membros superiores, inferiores e
coluna vertebral. Analise biomecanica de habilidades esportivas. Introducao ao
estudo: histérico, evolucdo, delimitagdo da éarea de estudo. Classificacdo do
movimento humano nos planos e eixos. Descri¢do dos fatores fisicos que interferem
no movimento humano. Fundamentos de mecénica: cinematica e cinética linear e
angular. Cinesiologia aplicada e andlise mecanica de ac¢des motoras (saltos,
corridas, arremessos e exercicios de musculagdo em aparelhos). Biomecanica do
aparelho locomotor. Mecénica &ssea, articular e muscular. Principios fisicos
aplicados a biomecanica dos esportes. Mecanica da postura e da marcha.
Biomecanica dos desportos técnicas e analises dos movimentos. Andlise da
mecanica dos movimentos do corpo humano. Introducdo a Biomecanica
Experimental. Estudo do movimento humano e suas modificacdes por eventos
mecanicos e suas relacdes com a Educacao Fisica, por meio de métodos qualitativos
e quantitativos de analise empregados na cinética e cinemética do corpo humano.
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Quadro 3 (continuacgao)

Avaliagao

Estudo dos principios e técnicas para medidas e avaliagdo em Educacao Fisica e
sua aplicagdo na avaliagdo e prescricdo de exercicios fisicos. Estudo dos
fundamentos teéricos e praticos na construcdo, analise e interpretacdo de
instrumentos de medida. Fundamentos da avaliagdo morfo-funcional-motora.
Avaliacdo dos aspectos maturacionais, funcionais, metabolicos, neuromusculares,
estruturais e de composic¢éo corporal. Rotinas de avaliacdo associadas as atividades
fisicas habituais e aos programas de exercicios fisicos. Conceituacdo de medida,
teste e avaliacdo. Principios béasicos para elaboragcdo de testes. Testes fisicos,
motores. Avaliacdo do desenvolvimento fisico. Avaliacdo por norma e critério.
Natureza das medidas em Educacdo Fisica e Ciéncias do Exercicio. Niveis de
medidas. Fidedignidade dos testes, tipos e técnicas de estimativas. Técnicas
estatisticas aplicadas a Educacdo Fisica e Ciéncias do exercicio. Avaliacdo de
capacidades e habilidades esportivas. Avaliacdo através de testes cognitivos em
Educacédo Fisica. Medidas psicolégicas nas ciéncias do exercicio. Importancia de
medir e avaliar no contexto da Educacdo Fisica Escolar. Avaliacdo de
comportamentos e de fatores de risco para doengas crénicas ndo transmissiveis.

Gestéo
Esportiva

Fundamentos e principios da organizacdo, administracao, estrutura e funcionamento
da Educacdo Fisica. Entendimento, discussao e interpretacéo das funcdes de gestéo
administrativas no setor de prestacao de servi¢os relacionados a exercicio fisico,
salde e qualidade de vida. Etapas do Planejamento Estratégico no esporte. Gestao
de espacos publicos e privados. TOpicos essenciais para elaboracao e realizagcéo de
projetos recreativos e esportivos. Sistemas de disputas para competicdes. Fontes de
recursos, ranking esportivo, modelos estratégicos de gestdo esportiva. Comités
Olimpicos e Sistema esportivo mundial. Cases de sucesso em administracéo
esportiva. Direito esportivo: codigos, leis, decretos, regulamentos e portarias de
regulamentacdo do esporte e lazer. Estrutura e funcionamento da Justica Esportiva.
Loteria Esportiva, Estatuto do Torcedor. Time mania. Estatuto do Esporte.
Conferéncia do Esporte e Lazer. Estudos de conceitos, questbes e praticas da
gestdo relacionada as distintas areas de intervencdo do profissional de Educacéo
Fisica. Estudo do processo de gestdo de eventos esportivos e de lazer, destacando
praticas de analises ambientais, de formulagdo de objetivos corporativos, de
planejamento estratégico, de organizac@o e de avaliagdo. Estudo das formas de
gestdo, do clima e cultura das organizagbes. Implicacbes da legislacdo para o
trabalho do gestor de academias, clubes, clinicas e outros. Organizacdo e
gerenciamento de programas em academias, clubes e condominios.
Regulamentag&o da profisséo. O Cadigo de Etica do Conselho Federal de Educacéo
Fisica. Marketing desportivo. Estratégias de marketing em Educacdo Fisica e
Desportes. Estudo e analise da gestao e do mercado de trabalho do profissional de
Educacéo Fisica.

Ao realizar esta analise, é possivel perceber que de forma geral, todas as

disciplinas abordam questbes relacionadas ao esporte em suas ementas,

possibilitando assim um suporte basico para agueles que querem atuar nessa area.

A tabela 1 apresenta a presenca de cada categoria de conhecimento e o

namero de instituicdes que possuem disciplinas relacionadas.




Tabela 1: Presenca das categorias de conhecimento nas instituicoes
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Categoria de Conhecimento \

Anatomia

Fisiologia
Metodologia e Planejamento do treinamento
Gestéo Esportiva
Técnicos e Téticos
Avaliacéo

Psicologia
Biomecéanica
Cinesiologia
Relagao Interpessoal
Computacéo

PNAOO O 0 00O 00 | —h

De acordo com os dados apresentados, as categorias anatomia, fisiologia,

metodologia e planejamento do treinamento, gestdo esportiva e aspectos técnicos e

taticos estao presentes nas oito (8) instituicdes. Disciplinas relacionadas as categorias

de avaliacao, psicologia e biomecéanica foram encontradas em seis (6) instituicdes. A

categoria de cinesiologia foi encontrada enquanto disciplina de quatro (4) instituicoes.

Relacéao interpessoal foi uma categoria de conhecimento apresentada como disciplina

de duas (2) instituicdes. Por fim, a categoria de conhecimento de computacao foi

encontrada como disciplina de apenas uma (1) institui¢ao.

O quadro 3 nos mostra o numero total de disciplinas relativas a cada categoria

de conhecimento encontradas nas instituicdes investigadas

Tabela 2: Total de disciplinas referentes as categorias de conhecimento

Categoria de conhecimento f %
Fisiologia 14 16,38
Metodologia e Planejamento do treinamento 14 16,38
Técnicos e Taticos 13 15,21
Gestao Esportiva 10 11,70
Anatomia 9 10,53
Biomecéanica 6 7,02
Psicologia 6 7,02
Avaliagcéo 6 7,02
Cinesiologia 4 4,68
Relacdo interpessoal 2 2,34
Computacéo 1 1,17
Total 85 100

Como pode ser observado, as categorias de conhecimento Fisiologia e

Metodologia e Planejamento do Treinamento sdo as que mais apresentaram

disciplinas relacionadas — quatorze cada, o que corresponde a 16,38% cada. A

categoria relacionada aos conhecimentos Técnicos e Taticos apresentou relagdo com
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treze disciplinas, representando 15,21% do total de disciplinas enquanto o0s
conhecimentos de Gestdo Esportiva relacionam-se com dez disciplinas — 11,70%.
Nove disciplinas estdo relacionadas com os conhecimentos de Anatomia, 0 que
representa 10,53% do total. Biomecanica, Psicologia e Avaliagdo foram relacionadas
com seis disciplinas, resultando cada uma delas em 7,02%. Ja a categoria dos
conhecimentos de Cinesiologia foi encontrada em quatro disciplinas — 4,68% —
enquanto que Relacdo Interpessoal foi encontrada em duas disciplinas
correspondendo a 2,34 % e finalmente a categoria de conhecimentos de Computacéo
foi encontrada em apenas uma disciplina ou 1,17% do total.

DISCUSSOES

Desta forma, a formacao inicial em Educacdo Fisica — bacharelado ainda é
considerada uma importante area formadora de treinadores esportivos. Contudo, a
evolucdo do jogo de futebol nas dimensdes fisicas, técnicas e taticas requer que os
treinadores atuais tenham de possuir conhecimentos e capacidades multidisciplinares
superiores aqueles do passado (PACHECO 2006).

O objetivo deste estudo foi o de averiguar e caracterizar, por meio de uma
analise dos projetos politicos pedagdgicos, programas e ementas de cursos de
bacharelado em Educacdo Fisica, as contribuicbes que a formacdo inicial em
Educacao Fisica pode promover para a atuacao profissional do treinador de futebol.
Os resultados encontrados mostram que no caso dos cursos averiguados, a Educacao
Fisica continua sendo um bom caminho para a formacéao de treinadores de futebol.

As atribuicbes que os graduados devem estar aptos a cumprir ap0s sua
formacdo com relacdo a atuacdo no esporte, apresentadas no Quadro 1 sédo
corroboradas por Milistetd (2015) ao afirmar que a formacgdo universitaria €
reconhecida como uma das principais vias da preparacao de treinadores (Lei 9696/98)
onde os cursos de bacharelado em Educacao Fisica devem contemplar uma formacéo
com bases humanas, biolégicas e sociais, desenvolvendo ainda uma formacéo
especifica relacionada a conhecimentos relacionados a atividade fisica e ao esporte.

Conforme o Quadro 2, todas as categorias de conhecimentos definidas como
importantes na composi¢éo da formacéo e atuacao do treinador de futebol possuem
disciplinas em ao menos uma das instituicbes estudadas. Ao se estabelecer onze

categorias de conhecimento e constatar a existéncia destas nos cursos de formacao
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inicial, é reforcada a afirmagéo de Araudjo (1995) que diz que o treinador precisa de
um conhecimento multidisciplinar. Outra afirmacdo que refor¢ca a importancia do
treinador possuir conhecimentos diversos surge com Pacheco (2006) que nos coloca
gue a evolucdo dos tempos e também do futebol exigem que o treinador atual tenha
de possuir conhecimentos diversos e capacidades superiores as do passado. Ainda
com relacdo ao Quadro 2, observamos que algumas disciplinas encontradas
contemplam além do futebol, alguma outra modalidade, reforcando o que é colocado
por Nascimento et al. (2009) que apontam alteragdes curriculares na tentativa de
agrupar conteudos de diferentes modalidades como por exemplo, as disciplinas de
esportes coletivos, proporcionando assim algumas perspectivas de mudancas na
pratica pedagodgica.

Milistetd (2015) define as ementas como guias de conteddos a serem
desenvolvidos nas disciplinas, devendo os professores responsaveis de cada uma
detalhar como tais conteudos serdo desenvolvidos e operacionalizados em planos de
ensino. A analise dos contetdos das disciplinas relacionadas a cada categoria de
conhecimento e apresentados no Quadro 3, permite averiguar o quao vasto Sao 0s
temas abordados de forma geral nas disciplinas, o que pode proporcionar uma forma
rica em conteudos, entretanto o mesmo autor supracitado afirma que a quantidade de
conteudos nestas ementas, muitas vezes, parecem ser elevadas diante da carga
horaria disponibilizada para o desenvolvimento da disciplina, o que pode limitar,
muitas vezes, o ensino.

Os dados apresentados na Tabela 1 permitem observar que, de maneira geral,
os cursos de formacdo inicial em Educacdo Fisica — bacharelado, oferecem
conhecimentos variados para a formacéo do treinador. Entretanto, ao verificarmos que
somente as categorias anatomia, fisiologia, metodologia e planejamento do
treinamento estao presentes em todas as instituicdes de ensino, vamos ao encontro
das colocagcbes de Santos (2011) ao afirmar que a denominada concepgéo
esportivista ou tradicional-esportiva esta presente ainda hoje em alguns cursos de
formacéao profissional em educacéo fisica. Tal afirmacdo € comprovada na Tabela 2,
guando analisamos o numero de disciplinas relacionadas a cada categoria de
conhecimento.

Diante do exposto, é possivel afirmar que os cursos de Educacéo Fisica -
bacharelado, das instituicbes de ensino superior estudadas vao de encontro ao que

se encontra na literatura acerca da formacéo do treinador esportivo, nesse caso, na
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atuacdo com a modalidade futebol, possuindo um repertério de disciplinas de acordo
com a necessidade da formacdo dos treinadores que, para Rocha (2006), sao
elementos fundamentais no esporte sendo agentes desportivos com um papel bem
definido, porém diversificado, abrangendo diversas areas inerentes as componentes
do jogo, sendo responséveis pelo planejamento, gestdo, selecdo, lideranga, instrucéo
e rendimento de um grupo de seres humanos no desporto.

A importancia de se ter uma formacao que contemple, sendo todas, a maioria
das categorias de conhecimentos necessérios para a atuagéo do treinador de futebol
€ ressaltada por Coelho (1990) ao dizer ndo ha formacdo adequada dos praticantes
sem formacédo adequada dos treinadores, ou seja, a formacédo de bons jogadores
requer a formacéo de bons treinadores. Nesse sentido, Cunha (et. al. 2010) enfatiza
gue o desenho curricular de programas de formacéo de treinadores deve estar em
estreita relacdo com as necessidades e os requisitos das federagcbes nacionais e
internacionais, devendo os treinadores serem preparados de acordo com os diferentes
papeis que vao desempenhar, o que no caso da formacéo no Brasil ndo ocorre, haja
vista que diferentes tipos de formacgao permitem a atuacao como treinador de futebol.

Para Milistetd (et al. 2017) a valorizacdo das praticas pedagdgicas na formacéao
inicial em cursos de bacharelado em Educagéo Fisica é de fundamental importancia
para o desenvolvimento dos treinadores esportivos, no entanto estes mesmos autores
afirmam que o que se observa é que as praticas pedagogicas tém sido pouco
exploradas, situacdo que pode ter relacdo com a falta de orientagbes e diretrizes
curriculares nacionais. Fatores estes que limitam a qualidade da formacdo de
treinadores por meio da graduacdo em Educacéo Fisica.

Contudo, além de se ter uma sodlida formacédo inicial, € necessario aos
treinadores terem também uma formacdo continua, o que para Weineck (1986)
representa seguir a evolucao dos conhecimentos. Nesse sentido, Cunha (et al. 2010)
enfatizam esta como uma das etapas mais importantes da construcao da carreira de
treinador, na qual busca-se o aprimoramento de sua formacdo percebendo a
necessidade de realizar cursos de formacao continuada, bem como de melhorar a
efetividade da sua intervencdo na modalidade. Milistetd (et al. 2015) afirmam que os
cursos de bacharelado necessitam adotar diferentes estratégias formativas para que
0s estudantes possam construir a base de conhecimento para a sua intervencao
profissional, e também devem estar constantemente reavaliando tais estratégias

formativas.
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Reforcando a importadncia da formacdo inicial em Educacéo Fisica para a
atuacao como treinador, Nascimento et al. (2017) afirmam que este tipo de formacéao
se configura como o principal contexto da preparacéo formal de treinadores esportivos
desde a regulamentacao da profissdo de Educacao Fisica.

Diante de todas estas afirmac¢des, destacamos a importancia dos cursos de
Educacao Fisica na formacéo de treinadores de futebol, pois como afirmam Jones
(2006) e Demers (et al. 2006) a importancia dos cursos superiores em Educacao
Fisica e Esporte, se contempla na medida em que estes fornecem conhecimento
robusto ao nivel das pedagogias e didaticas e também nas ciéncias do esporte,
saberes que sdo as bases para a construcdo de um conhecimento sélido e
cientificamente consistente. Gomes (et al. 2011) reforcam estas colocacfes ao afirmar
gue a formacdao inicial promovida pelo ensino superior pode ser uma mais-valia na
formacdo dos treinadores, reconhecendo as reais prerrogativas no acesso a

formacdo, indo ao encontro do que € apontado pela literatura mais recente.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as constantes alteracdes nas diretrizes curriculares dos cursos
de graduacdo em Educacdo Fisica no Brasil proporcionaram uma maior ou menor
abordagem das modalidades esportivas enquanto disciplinas de ensino e formacao,
mesmo assim a presenca de curriculos com este enfoque ainda é grande.

A possibilidade de atuacdo para o profissional de Educacéo Fisica dentro do
contexto futebolistico vem aumentando assim também como a necessidade de uma
melhor formagao daqueles que buscam se inserir nesta realidade.

A graduacao pode dar um grande contributo neste sentido se além de oferecer
a modalidade enquanto disciplina, oferecer também uma abordagem de qualidade,
considerando a evolucédo do esporte e seus conteudos enquanto rendimento, lazer e
espetaculo.

Os resultados obtidos nas andlises dos projetos politicos pedagdgicos, dos
programas e das ementas dos cursos e disciplinas de Educacao Fisica, permitem
afirmar que estes podem ser um bom formador de treinadores de futebol, sobretudo
no que concerne a multidisciplinaridade dos conhecimentos abordados. Esta
multidisciplinaridade oferecida nos cursos permite a aquisicdo, sendo de todos, da

maior parte dos conhecimentos necessarios para exercer a funcédo de treinador de
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futebol. Entretanto, é notéria a necessidade de se desenvolver estudos que busquem
ir além dos documentos oficiais e mostrem o que de fato € ensinado dentro das salas
de aula, se as disciplinas relacionadas as categorias de conhecimento realmente
abordam a formagé&o de um treinador ou se apenas transmitem os conteldos previstos
nas ementas.

Ao constatar que Educacao Fisica continua sendo um caminho para a formacéo
de treinadores, os cursos deveriam buscar avancar neste sentido, proporcionando que
os profissionais que deles saem tenham uma condi¢cdo minima de atuar no esporte.
Além disso, é de grande importancia proporcionar também a formagédo continuada
para uma evolucao paralela entre treinadores e conhecimentos, haja vista que estes

estdo em constante mudanca e aprimoramento.
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CAPITULO 4

CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacao teve como objetivo geral averiguar as contribuicoes do
mundo académico para a formacéo dos treinadores de futebol, seja no ambito de
pesquisas cientifica, seja no contexto da formacéo inicial em Educacédo Fisica. Ja os
objetivos especificos foram: 1) analisar por meio de uma revisdo sistematica, as
publicacdes referentes aos ultimos dez anos com relagdo ao tema da formacéo de
treinadores para a atuacdo profissional no contexto do futebol e II) averiguar e
caracterizar, por meio de uma analise de projetos politicos pedagogicos, programas e
ementas de cursos de bacharelado em Educacdo Fisica, visando perceber as
contribuicdes e os diferenciais que a graduagdo em Educacéo Fisica pode promover
para a formacéo do treinador de futebol. A partir de entéo o trabalho se configurou na
construcdo de dois artigos.

O primeiro artigo analisou por meio de uma revisdo sisteméatica, o estado da
arte referente as producdes cientificas relacionadas ao tema da formacdo de
treinadores de futebol, onde verificou-se que em um periodo de 10 anos (2008 — 2018)
apenas 16 estudos entre artigos, ensaios, teses e dissertacdes foram encontrados em
lingua portuguesa, considerando a pertinéncia destes em relagdo ao tema proposto e
estando de acordo com os critérios de inclusdo para a participagdo nas analises.
Diante disso, conclui-se que, embora a Educagédo Fisica seja um caminho para a
formacdao de treinadores de futebol amparada inclusive por lei, ao se desenvolver uma
busca por producdes académicas relacionadas ao futebol, encontram-se iniameros
trabalhos com vistas a aspectos fisiolégicos e pedagdgicos do jogo, no entanto, a
escassez de investigacbes no sentido da formac&o inicial de profissionais de
Educacao Fisica para este contexto fortalece ainda mais a presenca de treinadores
sem formacdo, mantendo a relevancia quase que exclusiva da experiéncia como
jogador para atuar como treinador.

J& no segundo artigo que averiguou e caracterizou, por meio de uma analise

de projetos politicos pedagoégicos, programas e ementas de cursos de bacharelado
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em Educacdo Fisica, visando perceber as contribuicbes e os diferenciais que a
graduacdo em Educacdo Fisica pode promover para a formacdo do treinador de
futebol, conclui-se que a formacéo inicial pode dar um grande contributo neste sentido
se além de oferecer a modalidade enquanto disciplina, oferecer também uma
abordagem de qualidade, considerando a evolucdo do esporte e seus conteudos
enguanto rendimento, lazer e espetaculo. Os resultados obtidos permitem afirmar a
area investigada pode ser um bom caminho para a formacéo de treinadores de futebol,
sobretudo no que concerne a multidisciplinaridade dos conhecimentos abordados.
Esta multidisciplinaridade oferecida nos cursos permite a aquisi¢ao, sendo de todos,
da maior parte dos conhecimentos necessarios para exercer a funcao de treinador de
futebol. Ao constatar que Educacdo Fisica continua sendo um caminho para a
formacdo de treinadores, os cursos deveriam buscar avancar neste sentido,
proporcionando que os profissionais que deles saem tenham uma condi¢cdo minima
de atuar no esporte. Além disso, importante seria proporcionar também a formacéo
continuada para uma evolucdo paralela entre treinadores e conhecimentos, haja vista
gue estes estdo em constante mudanca e aprimoramento.

Em que pese as limitagbes deste estudo, 0 mesmo traz importantes
informagbes para a area da Educacdo Fisica e também para a formacdo de
treinadores de futebol. No campo das producdes cientificas relacionadas ao tema, ha
uma lacuna muito grande para ser preenchida, um numero baixo de publicacGes
mostra que ndo se tem muita preocupacao em legitimar a area como formadora de
treinadores de futebol, mesmo sendo amparada por lei e tendo uma relagéo historica
como descrita no texto. Com relagcdo aos cursos de formacéo inicial, praticamente
todos os que foram averiguados possuem uma gama abrangente de conhecimentos
ofertados e que s@o necessarios para a construcdo da figura do treinador de futebol,
ao menos nas descri¢cdes dos projetos politicos pedagdgicos, nos programas e nas
ementas das disciplinas dos cursos, as bases para esta formacéo estao colocadas.

Se tratando de uma modalidade extremamente popular no pais e considerando
ainda que o futebol € um amplo campo de trabalho para profissionais de Educacao
Fisica, sugere-se que novas e mais aprofundadas investigacdes sejam feitas sobre a
tematica da formacéo de treinadores e também sobre o que de fato se ensina nos
cursos de graduagdo, a fim de averiguar se na pratica os contetdos trabalhados nas

salas de aula dédo condi¢cdes aos novos profissionais de atuarem nesse contexto.
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APENDICE: FICHA DE PESQUISA DA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

FICHA DE PESQUISA

Pergunta da

Quais as producdes cientificas que da formacao e atuacao

pesquisa pedagogica de treinadores de futebol no Brasil? Quais as
contribuicbes destes estudos?
Objetivo da Geral: Analisar quais as contribuicdes das pesquisas cientificas
pesquisa ~ .
para a atuacgéo profissional no futebol.
Especifico: Mapear as publicacdes referentes a formacdo de
treinadores no contexto do futebol.
Ambito da Sera realizada na base de dados LILACS, SCIELO E PORTAL
pesquisa DE PERIODICOS DA CAPES
LILACS “Treinadores de futebol” AND “Futebol”
AND“Physical Education AND “Brasil”
Bases de SCIELO “Treinadores de futebol” AND “Futebol” AND
dados/equacgéo “Physical Education AND “Brasil”
da pesquisa CAPES “Treinadores de futebol” AND “Futebol” AND
“Physical Education AND “Brasil”
REDALYC “Treinadores de futebol” AND “Futebol” AND
“Physical Education AND “Brasil”

Critérios de 1 — Artigos publicados no periodo de 2008 a 2018
incluséo 2 — Pesquisas do Brasil
3 — Publicados em periodicos da Educagéo Fisica
4 — Abordar exclusivamente o futebol
Critérios de 1 — N&o condizer com o0 tema proposto;
exclusao 2 — Serem desenvolvidos em outros paises
3 — Publicac6es em Revistas com webqualis menor que B4.
Critérios de 1 — Os critérios de inclusao e exclusédo serao aplicados
qualidade rigorosamente;
validade 2 — Os passos da pesquisa serao registrados;

metodoldgico

3 — A aplicacéo dos critérios sera justificada.

Avaliacao das
informacodes

1 — Dados de identificacao

2 — Objetivos

3 — Delineamento da pesquisa
4 — Principais resultados




